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Conteldo de Formacdo

Formagao e Consultoria

Operador/Manobrador de Equipamentos de Cargas Suspensas

Objetivos Gerais:

Este curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos e praticas que lhes
permitam aperfeigcoar as competéncias associadas a manobra dos diferentes tipos de
equipamentos destinados a elevacao, transporte e colocagéo de diversos materiais ou
equipamentos e dar cumprimentos aos requisitos da legislacdo sobre formacéo
obrigatoria (codigo do trabalho, Lei n°® 35/2004 e Dec. Lei 82/99 e 50/05.

Objetivos Especificos:

No final do curso os formandos ficardo aptos a:

Identificar os requisitos legais associados a atividade de elevacdo e
movimentacao de cargas através de meios mecanicos;

Identificar as caracteristicas técnicas e funcionais dos equipamentos de cargas
suspensas;

Aplicar as técnicas de Conducdo e Operacdo de equipamentos de cargas
suspensas;

Identificar os diversos tipos de Plataformas Elevatérias e suas funcionalidades;
Identificar os principais componentes das Plataformas Elevatorias e respetivas
funcoes;

Regras de Higiene e Seguranca a cumprir na Operacdo de equipamentos de
cargas suspensas;

VerificagBes diarias e manutencédo primaria dos equipamentos.

Destinatarios:

Este curso destina-se a todos os Profissionais que ja desempenham fun¢des de
operador/manobrador de Equipamentos de Cargas Suspensas.

Carga Horéria:

25 horas

Conteudo Programatico:

Médulo | — Introducéo e contextos

>
>
>

Introducao e conceitos;
Descricao e aplicagcbes de cada equipamento;
Caracteristicas e componentes técnicos, acessorios de elevagéo.
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Moédulo Il = Operagbes em Gruas

» Legislacéo Aplicavel: Requisitos e Deveres do Operador;

» Caracteristicas dos Equipamentos: Componentes e principios de
funcionamento;

» Seguranca na Conducao;

» Operacdes de Manutencao.

Modulo Il - Operacbes em Pontes Rolantes

» Enguadramento legal da atividade de elevacdo e movimentacdo de cargas
por meios mecanicos;

» Caracteristicas técnicas e funcionais das Pontes Rolantes;

» Higiene e Seguranca na Operacéo;

> VerificacBes diarias e manutencao primaria dos equipamentos.

Moédulo IV — OperacGes em Plataformas Elevatérias

> Legislacéo aplicavel a utilizacdo de Plataformas Elevatérias;
Caracteristicas técnicas e funcionais das Plataformas Elevatorias;
Higiene e Seguranca na Operacéo;

Colocacéo e Utilizagao do Arnés de Seguranca;

Operar com Plataformas Elevatérias;

Leitura de Diagramas de carga;

Inspecédo e manutencao dos equipamentos.
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Mddulo V = Treino
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Técnicas de Movimentagdo de Cargas com Gruas;
Exercicios Préaticos de Operacao nas Gruas;

Técnicas de conducédo e Operacdo de Pontes Rolantes;
Exercicios praticos com as Pontes Rolantes;

Exercicios praticos com Plataformas Elevatorias.
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