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Introducado aos Tacégrafos e Tempos de Conducéo e Repouso

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes de competéncias para a correta utilizacao
dos equipamentos de registo (tacografo analdgico e digital e livretes de registo
individual de controlo).

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:

e Desenvolver as competéncias necessarias para gerir os tempos de conducéo e
de repouso, assim como conhecer a utilizagdo dos diferentes tipos de
tacdgrafos (digital e anal6gico);

e Conhecer a utilizacao do Livrete de Registo Individual de Controlo;

e Identificar a legislacao aplicavel aos tempos de conducgéo e repouso;

e Reconhecer as regras aplicaveis ao tempo maximo de conduc¢éo continua,
diaria e semanal;

e Identificar os conceitos de repouso diério, semanal, tanto regular como
reduzido;

e Distinguir um tacégrafo analégico de um tacografo digital;

e Praticar o preenchimento de uma folha de registo;

e Caraterizar as praticas corretas de utilizacdo de um tacografo analégico;

e Adequar os procedimentos praticos associados a introducao do tacografo
digital;

e Conhecer a Legislacéo referente a atividade e o Regime de Contraordenacdes;

e Dominar o regime sancionatério aplicavel.

Destinatarios

Este Curso destina-se essencialmente a Motoristas de automdéveis pesados e ligeiros
(passageiros e/ou mercadorias).

Carga Horaria

12 Horas

Conteudo Programatico

Médulo | - Tempos de Trabalho e de Repouso dos Motoristas
» Tempos de conducgao e repouso
» Tempos maximos de condugdo (continua, diaria, semanal)
» Tempos de repouso (diario, semanal)
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Modulo Il - Tacografos e a sua Utilizacéo
» Homologacao e controlo metrolégico

Tacografo analégico

Folha de registo

Regras de utilizagao

Tacografo digital
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Modulo Ill - Regime de Contra-ordenacdes
» Legislacao nacional e comunitaria

Modulo IV - Trabalho Préatico

Mdédulo V - Sessédo de Perguntas & Respostas
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