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Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Objetivos Gerais:

O presente curso tem por objetivo dotar os formandos de competéncias que lhes
permitam executar os procedimentos de emergéncia no ambito da seguranga contra
incéndios em edificios.

Objetivos Especificos:

No final desta formacao os formandos deveréo estar aptos a:

= |dentificar a legislacao de referéncia no ambito da Seguranca Contra Incéndios
em Edificios (SCIE);

» Interpretar as plantas de emergéncia,

» Enunciar as medidas de Auto protec¢éao;

» Relacionar as medidas de autoprotecdo com a utilizacdo tipo dos edificios e
respetivas categorias de risco;

= Descrever a organizacao de seguranca e emergéncia;

= Distinguir as diversas classes de fogo;

= Associar o tipo de extintor as caracteristicas do fogo;

= Explicar os procedimentos para a atuacdo com um extintor;

= Executar corretamente os procedimentos de evacuacdo de um edificio.

Destinatarios:

Este Curso é dirigido a todos os publicos em geral com interesse na matéria.

Carga Horéria:

07 horas

Conteudo Programatico:

Médulo | = Conceitos gerais

> Legislagéo de referéncia;
Caminhos de evacuacéo e saidas;
Sinalizac&o de segurancga,;
lluminac&o de emergéncia;
Plantas de emergéncia;
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Moédulo Il - Medidas de Autoprotecéo

» Organizacdo de seguranca e emergéncia;
» Utilizacdo—tipo e categoria de risco;
» Instrucbes de seguranca;
» Registo de seguranca;
» Procedimentos de prevencao;
» Plano de Prevencao;
» Procedimentos em caso de emergéncia;
» Plano de emergéncia interno;
» Aco0es de sensibilizacdo e formacdo em Seguranca Contra Incéndios em
Edificios;
» Simulacros.
Moédulo Ill = Utilizacdo de extintores
» Noc0Oes basicas de combate a incéndio;
» O fendbmeno e comportamento do fogo;
» Os diferentes tipos de classes dos fogos;
» Os diferentes agentes extintores e a sua devida aplicacao;
» Sistemas de detecédo e de atuacdo no combate a incéndios;
» Funcionamento de um extintor e de um carretel de incéndio;
» Normas de seguranga, referentes a utilizagdo de um extintor em caso de
incéndio;
» Procedimentos para a utilizagéo correta do extintor e carretel de incéndio.

Mdédulo IV — Exercicio pratico
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Exercicio de evacuacédo
Reunido e contagem de pessoas
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