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Formagéo e Consultoria

Técnicas de Prevencao e de Seguranca

Objetivos Gerais

Este Curso tem como objetivo geral fornecer informacdes gerais sobre as Técnicas
de Prevencdo e Seguranca, tendo como objetivo tornar possivel através do
conhecimento técnico que sejam asseguradas as condi¢cdes de Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho.

Objetivos Especificos

No final do Curso os formandos deveréo ser capazes de:

Identificar os Aspetos Histéricos relativos a SHST, a OIT, a OMS);
Conhecer Legislacao e normalizacao aplicavel a SHST;

Saber Organizar os Servigos de SHST/Gestao da Seguranca;
Conhecer Causas e Consequéncias dos Acidentes;

Identificar Conceitos (Identificacdo dos Perigos e Avaliacdo dos Riscos no
Local de Trabalho);

Saber tomar as Medidas de Prevencao e Protecao contra Acidentes de
Trabalho;

Conhecer os Equipamentos de Protecéo Individual e Coletivo;
Elaborar a Prevencao e Protecdo Contra Incéndios;

Conhecer os Riscos Elétricos;

Identificar os requisitos de Seguranca de Maquinas e Equipamentos;
Conhecer Riscos Fisicos: Ruido, Vibracdes, iluminagédo, Temperatura,
Humidade (WBGT);

o Diferenciar Radia¢des lonizantes de N&o lonizantes.

Destinatarios

Este Curso destina-se aos profissionais cujas fungdes envolvam responsabilidades
em SHST.

Carga Horéaria

18 Horas
Conteudos

Mdédulo | - Introducéo (Aspetos Histéricos, a OIT, a OMS)
Moédulo Il - Legislacdo e Normalizagdo Aplicavel a SHST

Modulo Il - Organizacao dos Servigos de SHST/Gestao da Seguranca
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Modulo IV - Causas e Consequéncias dos Acidentes

Mdédulo V - Conceitos (Identificacdo dos Perigos e Avaliacdo dos Riscos no
Local de Trabalho)

Modulo VI - Medidas de Prevencao e Protecdo Contra Acidentes de Trabalho
Moédulo VII - Equipamentos de Protecdo Individual e Coletivo

Moédulo VIII - Prevencgéo e Prote¢cdo Contra Incéndios

Médulo IX - Riscos Elétricos;

Modulo X - Seguranca de Maguinas e Equipamentos

Modulo Xl - Riscos Fisicos: Ruido, Vibracdes, iluminacéo, Temperatura,
Humidade (WBGT)

Médulo XlI - RadiagBdes lonizantes e N&o lonizantes
Modulo Xl - Equipamentos Dotados de Visor

Modulo XIV - Riscos de Agentes Bioldgicos

Modulo XV - Riscos de Agentes Quimicos

Médulo XVI - Ergonomia

Mdédulo XVII - Movimentacdo Manual e Mecéanica de Cargas

Modulo XVIII - Sinalizagc&o de Seguranca
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