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Formagéo e Consultoria

Seguranca, Higiene e Saude na Construcéo Civil

Objetivos Gerais

Este Curso é dirigido a todos os profissionais que pretendam atualizar os seus
conhecimentos tedricos e praticos inerentes a Higiene e Seguranca no Trabalho, no
setor da Construcéao Civil, com vista a renovacao do Certificado de Aptidao Profissional
(CAP).

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:

e Identificar a legislacdo em vigor sobre a Higiene e Seguranca no Trabalho,
aplicavel a Construcéo Civil,

¢ Reconhecer as fases de elaboragcdo de um Plano de Seguranca e Saude;

e Identificar os trabalhos, equipamentos e materiais com riscos especiais, bem
como avaliar 0s seus riscos;

e Reconhecer os equipamentos de protecao;

e Conhecer as sinalizagfes de seguranca e temporaria.

Destinatarios

A todos os profissionais de Higiene e Seguranca no Trabalho que tenham exercido a
profissdo por um periodo superior a dois anos, durante o tempo de validade do
Certificado de Aptidao Profissional (CAP), e pretendam a sua renovacao.

Carga Horéaria

12 Horas

Conteudo Programatico

Modulo | - Legislacéo
» Legislacao aplicavel em vigor.
Modulo Il —= Plano de Seguranca e Saude

» Fase de Projeto;
» Plano de Estaleiro;
» Fase de Obra.
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Modulo Il - Identificac&do de Perigos e Avaliacdo de Riscos
» Trabalhos com riscos especiais.
Modulo IV — Equipamentos de Trabalho

» Equipamentos com riscos especiais;
» Materiais com riscos especiais.

Médulo V — Equipamentos de Protecédo

> Coletiva;
> Individual.

Médulo VI - Sinalizagéo

» De Seguranca;
» Temporéria.
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