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Primeiros Socorros

Objetivos Gerais

Neste Curso os formandos irdo adquirir conhecimentos tedricos e praticos que
permitam uma primeira intervencdo de socorro, nomeadamente na estabilizacdo de
uma potencial vitima de acidente/doenca.

Objetivos Especificos

No final do Curso os formandos ficaréo aptos a:

¢ |dentificar os diferentes tipos de acidentes.

e Reconhecer o servigo nacional de protecao civil.

e Reconhecer a importancia da prevencdo de acidentes e de doencas
profissionais.

Destinatarios

Todos os interessados em obter conhecimentos nesta Area e que relinam os requisitos
de admiss&o no mesmo.

Carga Horéaria

24 Horas
Conteudos

Modulo | - Tipos de Acidente

» Comportamento perante o sinistrado
e Prevencédo do agravamento do acidente
= Alerta dos servigos de socorro publico
= Exame do sinistrado
= Socorros de urgéncia
= Primeiros socorros e conselhos de prevencao nos diferentes casos
de dificuldade respiratéria
¢ Dificuldades respiratorias — descricéo
= Socorros de urgéncia
» Reanimacdo cardiorrespiratoria

Médulo Il - Feridas, Fraturas, Acidentes Respiratérios, Acidentes Digestivos,
Acidentes pelos Agentes Fisicos, Envelhecimento

» Acidentes inerentes a profissao
e Queimadura
= Por corrente elétrica
= Hemorragia externa por ferimento (corte)
e Comportamento a seguir
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e Esterilizacdo dos instrumentos
e Prevencéo dos acidentes de trabalho, supressao de risco, protecéo coletiva,
protecédo individual, sinalizagao

Médulo Il - A Profissdo Confrontada com a Doenca

» Prevencao de acidentes e doencas profissionais

» Higiene do profissional

» Higiene do meio ambiente

» Revisdo de atuacao em diferentes casos

» Revisado dos efeitos tardios em certos acidentes
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