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Contelido de Formacédo

Formagéo e Consultoria

Marketing Pessoal

Objetivos Gerais:

Este curso € dirigido a todos os profissionais que pretendam desenvolver
competéncias necessarias para potencializar e valorizar as préprias competéncias e
aptidoes.

Objetivos Especificos:

No final do curso os formandos ficardo aptos:

Compreender o significado e aplicabilidade dos conceitos de marketing
pessoal;

Identificar estratégias para um bom marketing pessoal;

Identificar e potencializar as préprias qualidades e aptiddes;

Desenvolver uma postura adequada as situacdes do foro pessoal e
profissional.

Destinatarios:

Este Curso destina-se a todos os profissionais de Marketing, Comunicacdo e Vendas,
e Profissionais, Empreendedores, Empresarios, Gestores e Colaboradores que
pretendam se diferenciar dos seus pares recorrendo a técnicas de Marketing Pessoal.

Carga Horéria:

18 horas

Contetido Programatico:

Médulo | — Marketing Pessoal

e Conceito;
e Ferramentas.

Modulo Il = Identidade e Credibilidade

e Valores;
e Crencas;
e Analise SWOT.
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Médulo Il = Imagem

e Postura;
e Apresentacéo Pessoal;
e Guarda-roupa.

Médulo IV — Comunicagéao

e Escuta ativa;

e Assertividade;

e Empatia;

e Comunicagéao interpessoal;
e Avoz;

e Controlo emocional.

Mdédulo V — Networking

e Cartdo de visita;
e Comportamento;
e Presenca digital.
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