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Técnicas de Apresentacao - Preparar, Construir e Apresentar uma Exposicao

Objetivos Gerais:

Este curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos, técnicas e skills
necessarios a preparacao e apresentacdo de exposicoes eficazes e profissionais.

Objetivos Especificos:

No final deste Curso os participantes saberao:

e Controlar o stress inicial, transformando-o num estimulo;

e Reconhecer e encontrar um estilo proprio de apresentacdo e comunica¢cao com
a audiéncia;

e Preparar e construir uma exposicao profissional de forma coerente;

e Adotar uma abordagem clara, firme e dinamica;

e Utilizar as suas capacidades de improvisacgao;

e Utilizar os meios audiovisuais.

Destinatarios:

Este Curso destina-se a todos os profissionais de todas as areas, que nas suas funcdes
necessitem preparar e apresentar exposicdes de forma profissional, cheias de impacto
e eficazes.

Carga Horéria:

18 Horas

Conteudos Programaticos:

Médulo | - Reconhecer as capacidades pessoais como orador

» Identificar os seus pontos fortes e fracos;
» Saber dominar a inibicdo e tensao inicial e transformar o stress em energia
estimulante.

Modulo Il - Saber falar e apresentar-se em publico

» Apoiar o discurso com o olhar e 0 movimento: entrar em comunicagdo com o
auditorio;

» Descobrir os recursos pessoais: voz, entoagao, olhar, presenca;

> Preparacao para o éxito pessoal e para ultrapassar a ansiedade.
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Moédulo Il - Preparar e construir a exposicao

» Distinguir tema e objetivo;

> Definir a mensagem a transmitir, tendo em conta o publico-alvo e o contexto em
gue se desenrola a exposicao;

» Organizar o Plano Pessoal de Apresentacao;

» Escolher os suportes e preparar as notas de orientacao;

> Planear e gerir o tempo da exposicao.

Moédulo IV - Técnicas de apresentacéao

» Desenvolver uma postura firme;
» Exercitar a voz e entoacao dinamizantes;
» Adotar uma linguagem persuasiva e clara.

Mdédulo V - Explorar melhor os suportes de animacgéo

» Transparentes, diapositivos, video-projecdo, multimédia: vantagens e limites;
» Como utilizar um microfone: os erros a evitar.

Mdédulo VI - Interagir com a audiéncia

» Adaptacao ao auditorio: escolher a natureza e a ordenacéo dos argumentos;
» Fazer face a situac@es dificeis: objecdes, agressividade, indiferenca, fenomenos
de grupo.
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