-~ -

LS+ 2,

- Conteudo de Formacdo

HIGH SKILLS

acho w Commtion

Team Building

Objetivos Gerais:

A acdo de Team Building envolve a area comportamental e motivacional. O objetivo
desta é criar condicbes para o desenvolvimento de cooperacdo, motivacdo e
comunicacao e para promover uma melhor capacidade de trabalho de equipa.

Objetivos Especificos:

No final do curso os formandos ficardo aptos:

Dinamizar atividades de Team Building,

Envolver ao maximo os participantes;

Incentivar, motivar e proporcionar momentos de interacdo com todos 0s
participantes;

Criar um ambiente propicio para o éxito e relagcbes de trabalho e equipa WIN-
WIN.

Destinatarios:

A todas destina-se a todas as equipas que necessitem de desbloquear capacidades
individuais e utiliza-las em prol do beneficio dos seus grupos de trabalho.

Carga Horéaria:

24 horas

Conteudo Programatico:

Modulo | - A Equipa

» Os lideres
» Definicdo de Equipas
» Diagnostico e analise do ambiente
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Mddulo Il - Team Coaching

Y

Resiliéncia

Resolucédo de Problemas
Desenvolvimento das Equipas
Encontrar o Why

Y YV V

Médulo Il - Comunicacao

Y

Confianca, Rapport e Empatia
A escuta ativa

Feedback

Reformulacéo

Y YV V

Mdédulo IV - Motivacdo e Compromisso

» Crencas Limitadoras
» O Foco das Equipas
» Motivacédo de grupo

Mdédulo V - Autoestima da Equipa

» ADN da equipa, O gue nos une?
O Grito

O Grupo

A Marca da Grupo

Y V V
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