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EMMC (Equipamentos de Movimentacdo Mecanica de Cargas) - Operacéo,
Manutencao e Seguranca

Objetivos Gerais:

O curso de formacao de “EMMC (Equipamentos de Movimentacdo Mecanica de
Cargas) - Operacdo, Manutencdo e Seguranca”, pretende garantir que os/as
formandos/as estejam habilitados a conduzir estes equipamentos, obedecendo as
regras gerais de conducdo e cumprindo as normas de seguranca na condugéo e

operagédo dos mesmos.

Esta formacédo responde a necessidade de cumprimento do art. 32° n° 1, do Decreto-
Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro, segundo o qual “Os equipamentos de trabalhos
automotores s6 podem ser conduzidos por trabalhadores(as) devidamente

habilitados(as).”

Objetivos Especificos:

No final do curso os formandos ficardo aptos:

e Perceber o enquadramento legal associado a operag¢édo dos EMMC;

e Conhecer os riscos associados a conducédo e manobra dos EMMC;

e I|dentificar as componentes e funcionamento dos EMMC,;

e Reconhecer as regras de seguranca na conducao e manobra de EMMC;

e Desenvolver competéncias que permitam assegurar uma operacao responsavel e

profissional dos EMMC.

Destinatarios:

Destina-se a todos os profissionais que utilizem equipamentos como empilhadores, no
desenrolar da sua atividade. Esta formagéao € obrigatéria para o manuseamento destes

equipamentos ao abrigo do DL 50/2005.

Pré-Requisitos:

Apés a adjudicagdo da a agdo de formagdo todos os formados, serdo obrigados a

realizar ficha de caracterizacdo de conhecimentos, esta ficha terd& como objetivo
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principal aferir os conhecimentos de base e ira servir para constituicdo dos grupos

mediante o nivel obtido, (Basico, Médio, Avancado).

Carga Horaria:

O curso terd uma carga horaria de 8 horas, ministradas na sua totalidade na

componente tecnoldgica, sendo 4 horas de formacao tedrica (Sujeitas a avaliacdo) e 4

horas de formacao prética (Sujeitas a avaliacao).

Conteudo Programatico:

Moédulo | — Higiene e seguranca na condug¢édo/manobra de EMMC

>
>

YV V. V V V

Y VY

Enquadramento legal;
Equipamentos de movimentagdo mecanica de cargas:

o Definicéo;

o Partes constituintes;

o Tipos e Acessorios;
Principios fisicos dos EMMC;
Riscos e atitudes incorretas na conducao/manobra de EMMC;
Regras de seguranca na conducdo/manobra de EMMC,;
A palete principal utensilio de carga (tipos e normalizacao);
Elevacao, transporte, empilhamento e desempilhamentos de matérias ou
materiais;
Comportamentos e regras gerais de utilizacdo de EMMC;
Manutencéao primaria dos EMMC.

Sinalizagao.

Modulo Il = Técnicas de conducao e manobra de empilhadores

>

Verificag&o dos riscos e atitudes incorretas na condugdo/manobra de
EMMC;

Verificacdo das regras de seguranca na conducdo/manobra de EMMC;
Técnicas de operacdes basicas com os EMMC;

Préatica de manutencéo e inspecdes de rotina nos varios EMMC.
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Metodologias

Metodologias de Formacéao

As metodologias de formacéo a utilizar serdo o método expositivo, demonstrativo e
interrogativo, recorrendo a exposi¢cdo e demonstracdo dos conteudos teoricos, e 0
método expositivo, demonstrativo, interrogativo e ativo durante a realizacdo dos
exercicios praticos, dando especial enfoque a exposicao dialogada e participacéo ativa

do formando.

Metodologias de Avaliacdo (das aprendizagens e da a¢éao):

A avaliacdo do curso compreende a:

Avaliacado da Aprendizagens dos formandos
O Modulo 1 sera avaliado através de teste de avaliacdo tedrico - realizado no final da

exposicdo dos conteudos tedricos.

Esta avaliacdo tem a duracdo de +/- 45min e tera uma ponderacdo na nota final de
40%;

O Mobdulo 2 serd avaliado através da observacdo direta das manobras praticas
realizadas com recurso & utilizacdo dos materiais pedagogicos (EMMC), permitindo
desta forma a otimizacdo dos conhecimentos adquiridos durante a exposicdo dos

conteudos tedricos, que terd uma ponderacdo na nota final de 50%;

Participacdo ao longo da acédo de formacdo sera observada pelo formador e ira ter

uma ponderac¢ao na nota final de 10%.

O formando obtera aprovacdo no curso/ modulo se no somatério dos elementos de
ponderacédo, obtiver uma avaliacdo igual ou superior a 10 numa escala de 0 a 20
valores, e que cumulativamente nao tenha ultrapassado o limite de faltas estipulado em

Regulamento Interno de Formacgéo de 20% do total da carga horaria do curso.
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