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Trabalhos em Altura

Objetivos Gerais

Este curso tem como objetivo dotar os formandos de ferramentas apropriadas a prevencdo de

acidentes de trabalho, em trabalhos realizados em altura.

Objetivos Especificos

No final do curso os formandos ficarao aptos a:

e Reconhecer e aplicar os principios basicos de higiene e seguranca no trabalho aplicados a

pratica de trabalhos em altura e/ou andaimes;

e Conhecer as situacGes anormais previsiveis e gerir as principais causas de sinistralidade nos

trabalhos em altura;

e |dentificar as condi¢des de utilizacdo dos equipamentos e aplicar procedimentos de seguranca;

e Metodologias de prevencado de acidentes de trabalho, sinais de alerta.

Destinatarios:

Trabalhadores que tenham a seu cargo a realizagdo de trabalhos em altura. Profissionais cujo exercicio
de funcbes dependa ou venha a depender da realizacdo deste tipo de trabalhos e seus superiores

hierarquicos.

Carga Hordria:

8 horas

Conteudo Programatico:

v" Médulo | — Defini¢bes e enquadramento:

Introdugao;

Definicado;

Riscos;

Prevencgao;

Queda de objetos;

EPI’s e EPC’s utilizados em trabalhos em altura.

v" Médulo Il - Planeamento dos trabalhos em altura:

Organizac¢do dos trabalhos em altura;

Enquadramento legal;

Gestdo dos trabalhos em altura;

Verificagdo de Equipamentos para trabalhos em altura.
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v" Médulo Ill - Execugdo de trabalhos em Altura:
e Meétodos técnicos de trabalhos temporarios em altura;
e Acesso mecanico;
e Estruturas de acesso;
e Técnicas de trabalhos em altura.

v" Médulo IV - Acidentes nos trabalhos em Altura:
e Fatores de queda;
e Sinais de Fadiga;
e Resgate nos trabalhos em altura;
e Conclusoes.
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