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Trabalhos em Espacos Confinados

Objetivos Gerais

Este curso tem como objetivo dotar os participantes dos conhecimentos, técnicas e
competéncias que Ihes permitam realizar trabalhos em espacos confinados de forma eficaz.

Objetivos Especificos

No final deste curso os formandos estédo aptos a:

e Compreender as regras de seguranca para os trabalhos em espagos confinados;
e Aplicar as regras de seguranca que minimizem 0s perigos e riscos existentes.

Destinatarios

Este curso destina-se a essencialmente ao pessoal das Operagdes e a todos os profissionais
gue necessitem realizar obras e trabalhos em espagos confinados.

Carga Horéaria

18 Horas

Conteldo Programatico

Moédulo 1 - Defini¢do e caraterizacdo de um espaco confinado

Médulo 2 - Perigos / riscos identificados em espacos confinados

Médulo 3 - Exemplos de espacos confinados

Moédulo 4 - Formagéo e treino dos intervenientes em espacos confinados

Modulo 5 - Atmosferas perigosas e o efeito da deficiéncia de oxigénio no organismo humano
Médulo 6 - Procedimento de entrada em espacos confinados

Moédulo 7 - Medig&o dos teores de gases: equipamento utilizado

Moédulo 8 - Autorizagéo de entrada

Médulo 9 - Exemplificacdo dos equipamentos utilizados na monitorizacéo de gases em
espacos confinados
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